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Del 2/Tale 6

DISIPPELSKAP MED HELE OSS 



Frelse, Helbredelse og Helliggjørelse 
Det greske ordet vi ofte oversetter som frelse, kan også
oversettes med helbredelse eller å bli gjort hel. Jeg tror vi på
norsk går glipp av nyansene i hva Gud gjør når han frelser
oss. Frelse innebærer mer enn rettferdiggjørelse, tilgivelse
og gjenfødelse. Frelse innebærer å bli hel, en form for
helbredelsesprosess. Frelse er en realitet her og nå, men
også noe som skal skje der fremme, med klare paralleller til
Guds rike her og nå, men enda ikke. Det betyr at vi blir aldri
helt hele før vi blir gitt en ny kropp når Gud skaper en ny
himmel og ny jord. Teologen Tom Wright snakker om at når vi
blir frelst så gjenoppretter Gud vår menneskelighet og
Gudsbilde i oss, dvs at frelsen også innebærer å hente frem
Guds opprinnelige skapertanke for oss. Han sier det slik at å
bli lik Jesus innebærer blant annet å bli mer menneskelig.  

Å bli lik Jesus handler om den prosessen mange kaller
helliggjørelse. Paulus uttrykker det slik i efeserbrevet: «Kle
dere i det nye mennesket, som er skapt i Guds bilde til et liv i
sann rettferd og hellighet». Jeg tror en del av helbredelsen
Gud søker å gjøre i oss kan beskrives som en vei mot å bli
nakne igjen, nakne uten skam, fullt og helt trygge i Gud. At
det som er sant i troen og dåpen, når vi blir frelst, skal bli
sant i vår erfaring, i vårt selvbilde, i vår identitet og vårt
menneskesyn, ved Guds nåde og Åndens kraft. Luther sa om
helliggjørelsen at det handler om å bli det man allerede er. 

Tro og disippelskap 
I brevet til menigheten i Efesos skriver paulus om at
menigheten har gått i lære hos Kristus. De har hørt ham og
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og fått opplæring i ham ut ifra den sannhet som er i Ham. I
jødisk tankegang var tro mye mer enn en intellektuell
tilslutning til sannheter. Vi har en tendens til å tenke at tro er
å holde noe for sant i hodet sitt. Det stemmer for så vidt,
men en jøde vil også sagt at tro er noe som vises i handling
med kropp, praksiser og livsstil. En tro er noe som leves.  

Jesus kalte disipler og kalte sin kirke til å gjøre disipler. I
johannes kan vi lese om da Jesus kaller de første disiplene,
og det står at han inviterte dem hjem til seg, inviterte dem til
å bli sine lærlinger. En disippel er altså en som går i lære hos
en rabbi, blant annet for å bli rabbien sin. En jødisk disippel
levde sammen med rabbien sin i lengre perioder. Et uttrykk
som ofte gjengis er at en disippel skulle gå så tett på rabbien
at man ble dekket i støvet fra føttene til rabbien.  

Jeg tror det er mulig forene vår vestlige moderne tankegang
om tro, med den jødiske tankegangen om tro og
disippelskap. Kanskje kan vi si det slik: Som kristne kalles vi til
å tro på Jesus ved å ha tillit til han, holde for sant det vi
uttrykker i trosbekjennelsene, la denne troen få kropp ved at
vi går i lære hos vår rabbi for å, som John Mark Comer sier
det: være sammen med han, bli lik han og gjøre det han
gjorde.  

De siste talene har jeg prøvd å gi et tydelig bakteppe av
praktisk liv og teologi, som former denne veien vi går
sammen i tro og disippelskap.  

Overrealisert eskatologi 
I 2012 sprekker boblen rundt organisasjonen Exodus
International. President Alan Chambers holder en
pressekonferanse der han påstår at 99,9% av de Exodus har



hjulpet til endring vekk fra tiltrekning av samme kjønn, hadde
i realiteten opplevd liten til ingen endring. Grunnmuren til
arbeidet, løftet om endring, kunne ikke holdes. En løgn og
svik knyttet til hundretusener av mennesker.

Exodus international, stiftet først i 1977, fungerte som
paraplyorganisasjon for inntil 400 kristne arbeid i 17 land
under paraplyen «Endring er mulig», altså endring av
seksuell tiltrekning er mulig. Ikke bare er det mulig, men det
bør aktivt søkes. Mange hundre tusen mennesker som kjente
på tiltrekning til samme kjønn hadde søkt hjelp til endring i
Exodus eller lignende arbeid. Greg Johnson skriver utførlig
om dette i boken sin «still time to care» og viser til at løftene
til Exodus og andre var tuftet på en overrealisert eskatologi
og en underutviklet teologi for menneskenes brutte og falne
natur. Han påstår altså at de som var tiltrukket av samme
kjønn ble lovet en endring man ikke kunne love, og man
underkommuniserte realiteten i menneskets natur. Når
dette var premissene kunne man selge inn at endring i
seksualitet var et naturlig mål for disippelskap av Jesus.
Etterfølgelsen av Jesus ble for mange orientert rundt
endring i hvem man var. Dette har vist seg å være for svært
mange falske og usunne premisser for etterfølgelse av
Jesus, spesielt for de tiltrukket av samme kjønn. Så hvordan
skal vi følge Jesus sammen, vi som er en kropp og familie. Vi
som har kropp, har ulik tiltrekning og sivilstand?  

Elske hverandre og elske Jesus sammen. 
Johnson peker på at vi finner svaret før exodusbevegelsen
vokste frem, hos kristne ledere som John Stott, Billy Graham,
Francis Shaeffer, C.S. Lewis og Henry Nouwen. Alle disse
lederne løftet frem verdien av omsorg i møte med



mennesker som er tiltrukket samme kjønn. Endring burde
ikke være i siktemålet i det hele tatt. Vi skal bare elske dem
og elske Jesus sammen med dem. I mine øyne er det naturlig
å utvide dette hjertelaget og holdningen til alle mennesker
som søker å være Jesu disippel. Vi skal elske hverandre, vise
omsorg for hverandre og gå på veien sammen. 
 
Vi som familie og kropp trenger vi å snakke ærlig og åpent
om hvordan vi har det. Vi kan dele hva vi erfarer av Eden og
Shalom. Vi må også dele hva vi erfarer av brutthet i livet vårt,
det som ikke er av Guds rike. Dette er krevende, for da må vi
tåle alle sider av hverandre. Jeg sier ikke nå at alle skal dele
alt med alle, men jeg vil påstå at alle må dele alt med noen.
Når vi deler og tåler hverandre, kan vi sammen erfare at vi
kan være nakne uten skam – uavhengig av seksualitet og
sivilstand. Når vi deler og går sammen, er det lettere å lide
sammen, gråte sammen og be sammen. Når vi er trygge på
at vi blir tålt, er det kanskje også lettere å tillate andre å
ansvarliggjøre oss på de tingene vi strever med.  

Tenk hvis kirken kunne bli så god til å elske og tåle hverandre
at kirken blir det stedet hvor det er enklest å komme ut av
skapet. I mine øyne er det en vakker visjon! 

Teologen Preston Sprinkle sier noe sånt som at «Sannhet
tåles når kjærlighet erfares.» Poenget hans er at kirken har
gjerne vært frimodig på å formidle sannhet innen for
dogmatikk og etikk, men sannhet uten kjærlighet blir bare
hardt. Hvis utgangspunktet vårt er å elske først, så vil
kjærlighet erfares. Når kjærlighet erfares, så åpner det
rommet for å formidle sannhet på en annen måte, og
sannhet tas imot på en annen måte. Jesus var inkarnasjonen
av både nåde og sannhet i følge Johannes kapitel 1. Vi kalles



til å ligne Jesus på dette. Jeg tror dette er mulig hvis vi tar til
oss Sprinkle sin ord: Sannhet tåles når kjærlighet erfares.
  
Ubalanse i medvandringen 
Å følge Jesus sammen innebærer medvandring.
Medvandring innebærer som sagt at vi ansvarliggjør
hverandre og hjelper hverandre når vi erfarer vår brutthet og
tilkortkommenhet. Her ligger det en mulig fallgruve, nemlig
at vi begynner å bestemme hva andre må ta oppgjør med,
basert på hvor vi selv er, hva vi selv mener er viktigst å
prioritere. Fordi kropp er synlig er det lett at seksualitet,
begjær og kjønn blir temaer som prioriteres, enten i hva vi
ansvarliggjør hverandre på, snakker om og søker forsakelse
rundt. «Åja, du er tiltrukket av samme kjønn og vil følge
Jesus. Det aller viktigste nå er at du jobber med din
seksualitet og tiltrekning.» Jeg håper dere hører ironien! 

Vi må være forsiktig så vi ikke bare jobber på de synlige
sidene av oss selv, som gjerne knyttes til kroppen. Den siste
tiden har jeg blitt særlig utfordret av en setning i
efeserbrevet, som er relevant i dette. Paulus skriver at hor,
dvs sporneia – all form for sex utenfor ekteskapet mellom
mann og kvinne, all slags urenhet og grådighet må det ikke
være tale om hos dere. Slikt sømmer seg ikke for hellige. For
dere skal vite at ingen som driver hor, lever i urenhet eller er
grådig skal arve Kristi og Guds rike.  

Hvis jeg i mitt disippelskap på Jesus kun fokuserer på,
snakker om eller ansvarliggjør andre på det som er veldig
synlig, nemlig det jeg gjør med kropp, for eksempel i hvordan
jeg lever ut min seksualitet og mitt begjær, går jeg kanskje
glipp av det Paulus sa om grådighet. En grådig person skal
ikke arve Guds rike.  



Tidligere i denne serien spurte jeg om vi ender opp som
hyklere fordi vi ber noen mennesker forsake store ting, mens
vi ikke er villige til å forsake lignende. Og ikke bare ber vi dem
forsake, men fordi våre menigheter fokuserer så mye på
kjernefamilien unngår vi å være familie, venner og kirke på
en måte som gjør at de orker å forsake. Vi har kanskje ikke
hatt sex utenfor ekteskapet og vi er kun tiltrukket det
samme kjønn, så vi slipper tilsynelatende unna anklagen om
hor, men vi kjøper hva vi vil, forbruker så mye penger og ting
at verden trenger 4 jordkloder til for å dekke behovet hvis
alle i verden skulle levd som oss i Norge. Jeg tror kirken har
forventet og krevd mer forsakelse av kristne tiltrukket av
samme kjønn, som strever med kjønn eller ikke lever i en
klassisk kjernefamilie. Jeg tror vi har syndet og kommet til
kort og mange av oss er hyklere som må bøye kne og
omvende oss. Greg Johnson kaller kirken til å vise omsorg
fremfor noe annet. Slik kan vi elske hverandre og elske Jesus,
sammen! 

I møte med Guds bud kommer vi alle til kort. Det er derfor vi
trenger nåden og evangeliet. La den erkjennelsen få forme
hvordan vi følger Jesus sammen, ansvarliggjør hverandre og
hva vi kommuniserer om forsakelse til andre.  

Ånden styrer helliggjørelsen 
Når vi følger Jesus som hans disipler og søker å bli lik han, vil
Ånden sakte men sikkert forvandle, fornye og helbrede oss.
Åndens frukt vokser frem i oss. Vi helliggjøres og blir det vi
allerede er i Kristus.  

Her kan vi gå på veien i tillit til at Den hellige ånd tar seg av
helliggjørelsen. Det kan derfor være at han jobber med en
ting i deg, for eksempel grådighet, mens han jobber med noe 



helt annet i en du går sammen med, for eksempel identitet.
Det kan være at Ånden har seksualitet langt nede på
prioriteringslista. Vi må stole på at Ånden vet best. Vår jobb
er derfor å gå sammen, ikke bestemme hva våre søsken må
få på plass i sin vandring.  

Evangeliets utgangspunkt 
Vi startet hele denne serien med bekjennelsen av Jesus som
Herre. Evangeliet forteller oss at på tross av vår brutthet og
fallenhet, kan vi med frimodighet tre innfor Guds ansikt, inn i
hans rike, pga Jesu blod. I Jesu død og oppstandelse har vi
fått frihet. Vi kan komme inn til Faderen uten skam, med
frimodighet. Bekjennelsen av Jesus som Herre inspirer og
utfordrer oss til å komme frem for hverandre også uten
skam, der vi tar imot hverandre slik Gud tar imot oss. Vi kan
gå sammen, se hverandre og elske hverandre på veien mot
Eden og Shalom. 


